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1. Antecedentes 

El Consejo de Protección de Derechos del Distrito Metropolitano de Quito; organismo 

encargado de la formulación, transversalización, observancia, seguimiento y evaluación de las 

políticas públicas de protección de derechos en el DMQ, en concordancia con lo dispuesto en 

las normativas legales vigentes tanto a nivel nacional como local y en respuesta a sus 

atribuciones, entre las cuales se encuentra:  “(…) el Consejo de Protección de Derechos del DMQ 

tendrá las siguientes competencias: (…) j) Formular estrategias de comunicación, difusión, 

capacitación y sensibilización sobre los derechos humanos (…)” 

 

Al respecto, el Consejo de Protección de Derechos del DMQ, desarrolla estrategias 

encaminadas al levantamiento de procesos de sensibilización y capacitación para el ejercicio y 

garantía de los derechos de la población, mediante la implementación del Plan de Capacitación 

2024. 

 

Los procesos de capacitación contribuyen a la socialización, sensibilización y aportan para la 

garantía  en el ejercicio de los derechos de los grupos de atención prioritaria, en situación de 

riesgo y/o vulnerabilidad, donde se incluyen a los defensores de animales y naturaleza;  por 

tanto la capacitación se constituye en  un eje fundamental para promover el ejercicio de 

derechos, el trabajo articulado entre los diferentes organismos del Sistema Integral de 

Protección así como promover la participación y corresponsabilidad ciudadana.  

 

2. Objetivo 

Informar sobre el avance al mes de diciembre de la implementación del Plan de capacitación 

2024 que está orientado a miembros de los organismos que conforman el Sistema de 

Protección Integral en el DMQ, así como a otras instituciones que requieren la asistencia 

técnica de este Consejo y a la ciudadanía interesada en las temáticas propuestas. 

 

3. Desarrollo 

La propuesta de sensibilización y capacitación que plantea el CPD, está basada en los 

planteamientos del constructivismo, educación popular y diálogo de saberes, como estrategias 

metodológicas primordiales que dinamizan la construcción de conocimientos y prácticas.  

 

En los últimos tiempos, en el ámbito educativo, ha tomado fuerza el impulso a la educación 

informal, de esta manera existe una tendencia al incremento de nuevas formas de aprendizaje, 

en donde las tecnologías digitales tienen una gran incidencia. Entre ellas, se encuentra el 

“Moodle”, una plataforma de E-learning, de código abierto para dictar cursos de capacitación 

y gestionar material educativo a través de internet. Esta es una herramienta gratuita que 

permite a las y los usuarios acceder a recursos para apoyar sus procesos educativos.  
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El Consejo de Protección de Derechos ha configurado un modelo educativo abierto que 

permitirá impulsar aprendizajes significativos, integrando por una parte conceptos y por otra 

parte la experiencia concreta, que permita incidir personalmente en cada participante y su 

entorno. 

 

Para el efecto, a través de metodologías vivenciales y con el apoyo de la plataforma digital, al 

mes de agosto de 2024 se obtienen los siguientes datos: 

 

3.1 Procesos de Capacitación: 

3.1.1 Modalidad virtual: 

 Mes de 

ejecución 

Modalidad Virtual  Acciones Participantes 

1 Enero Curso virtual de 

derechos de personas 

en movilidad humana 

Contenidos virtualizados e 

implementación de curso 

virtual. 

673 

participantes 

2 Marzo- abril Curso virtual de 

Violencia contra las 

mujeres en el marco 

del SPI 

Contenidos actualizados y 

virtualizados e implementación 

de curso virtual. 

1327 

participantes 

3 Junio Curso virtual de 

Violencia contra las 

mujeres en el marco 

del SPI 

Implementación de curso 

virtual. Empresa Metro-Casa 

Somos 

639 

participantes 

4 Julio Curso virtual de 

Derechos de personas 

adultas mayores 

Contenidos actualizados y 

virtualizados e implementación 

de curso virtual 

1074 

participantes 

5 Agosto Curso virtual de 

Derechos de personas 

adultas mayores 

Implementación a servidores de 

la Unidad Patronato San José 

536 

participantes 

(473+63)  

6 Octubre Curso virtual de 

Prevención del abuso 

sexual infantil 

Contenidos desarrollados e 

implementación 

983 

participantes 

7 Noviembre Curso virtual de 

introducción a los 

derechos de personas 

con discapacidad 

Contenidos actualizados   

8 Diciembre Curso virtual de 

introducción a los 

derechos de personas 

con discapacidad 

Implementación 219 

participantes 
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 TOTAL   5451 

participantes 

 

3.1.2 Modalidad en Línea y Presencial: 

a) Talleres en línea/presenciales con organismos de vigilancia y exigibilidad del sistema de 

protección integral. (Redes de Protección de Derechos, Consejos Consultivos de 

Derechos, integrantes del Pleno del Consejo). 

 

b) Talleres en línea/presenciales con actores que requieren capacitaciones y que forman 

parte del Sistema de Protección Integral. 

 FECHA DE 

CAPACITACIÓN 
POBLACIÓN OBJETIVO NUMERO DE 

PARTICIPANTES 
TEMÁTICA DESARROLLADA 

1 04/04/2024 Consejos Consultivos de 

Derechos (Pleno) 

18 personas Contextualización sobre 

derechos humanos 

2 11/04/2024 Consejos Consultivos de 

Derechos (Pleno) 

13 personas Marco jurídico para la 

protección de derechos 

3 15/04/2023 

 

Consejos Consultivos de 

Derechos 

22 personas Introducción en derechos 

humanos. 

4 22/04/2024 Consejos Consultivos de 

Derechos  

24 personas Violencias 

5 29/04/2024 Consejos Consultivos de 

Derechos 

14 personas Rol de los Consejos 

Consultivos 

6 2/05/2024 Consejos Consultivos de 

Derechos (Pleno) 

12 personas Sistema de Protección 

Integral 

7 6/05/2024 Consejos Consultivos de 

Derechos 

19 personas Sistema de Protección 

Integral 

8 9/05/2024 Consejos Consultivos de 

Derechos (Pleno) 

11 personas Rutas de Protección de 

Derechos 

9 15/07/2024 Red Ruta Escondida 13 personas Sensibilización en temas 

de derechos humanos 

10 16/09/2024 Red de Redes 388 personas  Taller cuidado al cuidador 

11 23/10/2024 Consejo Consultivo de 

Derechos de Pueblo 

afrodescendiente y 

montubio 

80 personas Foro “Miradas a la 

criminalización étnico-

racial de los cuerpos de 

jóvenes 

afrodescendientes” 

12 8/11/2024 Integrantes de la Red de 

redes  

64 personas Sensibilización y 

socialización para la  

prevención del abuso 

sexual infantil. 

 TOTAL  678 personas  



 
 

  

 

INFORME FINAL  
PLAN DE CAPACITACIÓN 2024 
CPD/SE/CT/GTPCT 

 FECHA DE 

CAPACITACIÓN 

POBLACIÓN OBJETIVO NUMERO DE 

PARTICIPANTES 

TEMÁTICA 

DESARROLLADA 

1 15/04/2024 Grupo de Acción Táctica 

Cuerpo de Agentes 

Metropolitanos de Control 

34 personas  Contención 

emocional  

 

2 16/04/2024 Grupo de Acción Táctica 

Cuerpo de Agentes 

Metropolitanos de Control 

34 personas   Contención 

emocional  

 

3 22/04/2024 Grupo de Acción Táctica 

Cuerpo de Agentes 

Metropolitanos de Control 

33 personas Derechos humanos 

Derechos colectivos 

Derechos del 

pueblo 

afrodescendiente y 

montubio 

Análisis de casos 

4 23/04/2024 Grupo de Acción Táctica 

Cuerpo de Agentes 

Metropolitanos de Control 

28 personas  Derechos humanos 

Derechos colectivos 

Derechos del 

pueblo 

afrodescendiente y 

montubio 

Análisis de casos 

5 9/05/2024 Secretaría Metropolitana 

Gestión de riesgos 

68 personas Taller de Ruta NNA  

6 16/05/2024  Secretaría Metropolitana 

Gestión de riesgos 

68 personas Taller de Ruta 

Mujeres 

7 28/05/2024 Educadoras CDI 45 personas Taller de Ruta NNA 

8 06/06/2023 Entidades educativas de San 

Antonio de Pichincha 

20 personas Taller para la 

articulación de 

redes de protección 

de derechos 

9 11/06/2024 Funcionarios de Casas Somos  100 personas Introducción a los 

derechos humanos 

10 13/06/2024 Funcionarios de Casas Somos 92 personas Grupos de atención 

prioritaria 

11 21/06/2024 Red VIF 10 personas Derechos humanos 

y protección 

integral 

12 25/06/2024 Funcionarios de Casas Somos 85 personas Violencias y 

Maltrato 
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4. Conclusiones 

• Los procesos de sensibilización y capacitación se han realizado de acuerdo al Plan de 

Capacitación del Consejo de Protección de Derechos 2024, entre los meses de enero a 

diciembre de 2024 se contó con la participación de 7212 personas. 

13 27/06/2024 Funcionarios de Casas Somos 95 personas  Sistema de 

Protección Integral  

14 16/07/2024 Monitores colonias 

vacacionales 

70 personas Lineamientos para 

espacios de 

recreación 

15 20/08/2024 Cometa de mis derechos 50 personas Sensibilización a 

representantes de 

NNA. 

16 23/08/2024 Docentes Instituto de Altos 

Estudio Nacionales 

25 personas Taller de 

capacitación 

docentes del IAEN 

17 23/08/2024 Miembros de JMPDNNA 

electos 

8 personas Taller con 

miembros de juntas 

de niñez electos 

18 17/09/2024 Dirigentes barrio promotor de 

derechos 

24 personas Taller barrio 

promotor de 

derechos 

19 02/10/2024 Docentes Instituto de Altos 

Estudio Nacionales 

13 personas Taller de 

capacitación 

docentes del IAEN 

20 06/11/2024 Funcionarias/os secretaria 

Metropolitana de Educación y 

Técnicos y gestores Casas 

Somos  

99 personas Sensibilización 

prevención del 

abuso sexual infantil 

21 15/11/2024 Funcionarias/os DECE Sistema 

Educativo Fiscal  

41 personas Sensibilización 

prevención del 

abuso sexual infantil 

22 18/11/2024 Dirigentes barrio promotor de 

derechos 

7 personas Taller barrio 

promotor de 

derechos 

23 21/11/2024 Consejo de Protección de 

Derechos Guaranda 

34 personas Taller de 

mecanismos de 

protección. 

  TOTAL ACUMULADO  1083 

personas 
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• Se registra a 5451 participantes en los procesos de capacitación a través de la plataforma 

virtual, 678 personas pertenecientes a Organismos de Vigilancia y exigibilidad (Consejos 

Consultivos) y 1083 actores de organismos del Sistema de Protección Integral que han 

solicitado la implementación de procesos de capacitación presenciales o en línea. 

 

5. Recomendaciones: 

• Fortalecer al equipo en técnicas de facilitación de talleres de capacitación, a fin de 

adaptarnos a las necesidades de los diferentes organismos del sistema de protección 

integral que recurrentemente solicitan estos procesos para la promoción y protección 

de los derechos de los Grupos de Atención Prioritaria y en situación de vulnerabilidad 

y/o riesgo. 

• Fortalecer las capacidades de los administradores de la plataforma virtual con el fin de 

promover la correcta difusión de las temáticas con el uso de herramientas digitales que 

motiven a las y los participantes a realizar los contenidos de la plataforma virtual del 

CPD. 

• Mayor difusión de los cursos virtuales en las diferentes redes sociales e institucionales. 

 

6. Cuadro de Validación: 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA UNIDAD SUMILLA 

Elaborado por: GP 23/12/2024 UPCT  

Revisado por: VM 26/12/2024 FPPTESYE  

Aprobado por: GI 26/12/2024 CT  
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