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Sigla y/o Detalle

acronimo

CPD Consejo de Proteccion de Derechos

CPV Censo de Poblacion y Vivienda

CRE Constitucion de la Republica del Ecuador

DMQ Distrito Metropolitano de Quito

ENEMDU Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo

ENVIGMU Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género

contra las mujeres
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Principales datos de mujeres en el DMQ

El presente documento da cuenta de la composicion demografica de mujeres en el dmbito
nacional y local, una breve caracterizacion, asi como también identifica algunas alertas
coyunturales respecto a esta poblacion.

1. Datos demograficos

De acuerdo con datos del VIII Censo de Poblacion y Vivienda (INEC, 2022), 51.3% de
la poblacion ecuatoriana esta representada por mujeres y el 48.7% por hombres.

A nivel del DMQ, se mantiene semejante composicion: 51.8 % y 48.2%
respectivamente. La mayor parte de la poblacion se concentra en el area urbana, 1.763.256
personas y 916.447 a nivel rural.

En cuanto a autoidentificacién cultural el 88.5% de personas son mestizas, 4.7%
indigenas, 2.9% afroecuatorianas, 0.7% montubias y 3.1% blancas.

La estructura por edad y sexo de una poblacion es resultado del comportamiento de la
fecundidad, la mortalidad y la migracién. Una caracteristica demografica importante de las
mujeres en el DMQ es el predominio de grupos de edad adulta (45,11%). Este aspecto se refleja
en los datos del Censo de Poblacion Vivienda 2022 y en su pirdmide poblacional, con un
progresivo ensanchamiento a medida en que se asciende en edad. El significativo porcentaje
de mujeres de los grupos de edad que conforman la base de la pirdmide constituiria un indicador
de baja de las tasas de fecundidad en las tltimas décadas.

Grdfico No.1: Poblacion de mujeres en el DMQ, aiio 2022

PAM Mujeres (65 afios 0 mas)

Adultas (30-64 afios)

Jovenes (18-29 anos)

Adolescentes (12-17 afios)

Nifias (0-11 afios)

Fuente: INEC, Censo de Poblacion y Vivienda 2022
Elaboracion: CPD, marzo 2024
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2. Caracterizacion

Violencia de género

De acuerdo con cifras del INEC (ENVIGMU, 2019), en el Ecuador 65 de cada 100
mujeres han experimentado por lo menos un hecho de algun tipo de violencia,® siendo la
violencia psicoldgica la de mayor recurrencia 56.9%, seguida por violencia fisica 35.4% y
violencia sexual 32.7%.

Las mujeres mas violentadas son las mujeres afroecuatorianas e indigenas con 71.8% y
64% respectivamente. En cuanto a los d&mbitos, en donde son mds violentadas, se registra la
“vida en pareja” 42.8% y “social” 32.6%. En el ambito “vida en pareja”, los tipos de violencia
mas perpetrados son psicoldgica 40,8%; fisica 25%; patrimonial 14.5% y sexual 8.3%. En el
ambito “social”, la violencia mas ejercida es la sexual 23,5%, seguido de psicologica 17% y
fisica 6%.

Segun la Encuesta de Salud Mental en el Distrito Metropolitano de Quito (2023), en
términos de prevalencia y considerando la presencia de hechos de violencia en el 2022, se
observa que en el DMQ “el 19% de las mujeres reportan haber sido victimas de algtn tipo de
violencia” (Fundacion TANDEM et al., 2023). Ademas, se reporta una mayor prevalencia de
la violencia psicoldgica (31,7%), la violencia fisica (22%), violencia econdmica patrimonial
(14,5%), violencia gineco- obstétrica (10,5%) y la violencia sexual (7,2%)

La violencia de género en el DMQ se manifiesta principalmente en el espacio
intrafamiliar (39%, seguida por el espacio publico (7,9%), el ambito laboral (6,4%) y el ambito
médico (5,4%). En relacidon con el agresor, ocupa el primer lugar un “familiar o pariente
cercano” con el 29%, seguido por un “desconocido” con 24%, la “expareja” con un 18%, en
un porcentaje cercano a la “actual pareja” (16%). (Fundacion TANDEM et al., 2023)

Segtlin, datos de la Fiscalia General del Estado entre el 02 de enero y al 12 de diciembre
del 2023 se han registrado 21 victimas de femicidio, de ellas 11 tienen hijos, el 90,5% se
autoidentifica como mestiza, el 4,8% como indigena y el 4,8% como otro. En cuanto a edad,
se identifica un mayor nimero de victimas (9) en las edades comprendidas entre 25 y 34 afios,
seguido por mujeres de entre 35 y 44 afios (7 victimas). (Fiscalia General del Estado, 2023)

Fundacion Aldea (2023) entre el 01 de enero hasta el 25 de septiembre del 2023 registra
238 muertes violentas de mujeres por razones de género, de ellas 94 son feminicidios intimo,
familiar, sexual; 14 son transfeminicidios y 130 se dan en contextos criminales.

De las 238 muertes violentas de mujeres, 74 eran madres, 122 tenian hijos e hijas, 13
estaban embarazadas. Ademas, 28 habian reportado antecedentes de violencia, 6 tenian una
boleta de auxilio y 3 sufrieron abuso sexual. (ALDEA, 2023)

Trabajo

Segun ENEMDU Anual 2023, a nivel nacional la tasa de empleo adecuado para el caso
de los hombres es de 41,8% frente al 29,1% de la tasa de mujeres, y la tasa de desempleo es
mayor para las mujeres (4,7%) en comparacion a los hombres que poseen una tasa de 3,2%.
(INEC, 2023)

Igual situacion se observar en la ciudad de Quito, donde la tasa de empleo adecuado de
mujeres es de 61% frente a un 41% de los hombres. En cuando al desempleo las mujeres
registran una tasa de desempleo de 9,3% en comparacion con el 6,8% de los hombres.

! Los tipos de violencia establecidos son: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial y gineco obstétrica.
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Estas cifras dan cuenta que las mujeres se encuentran en una mayor situacion de
vulnerabilidad, en virtud que el acceso al empleo se relaciona directamente con el ejercicio de
otros derechos como la educacion, salud, alimentacion, seguro social, etc.

Educacion

Segun datos del Censo de Poblacion y Vivienda (2022), el DMQ tiene una tasa de
analfabetismo de 1,5%, registrandose un mayor porcentaje de analfabetismo en las mujeres en
las cuales alcanza el 72,53% frente a los hombres (27,46%)

El analfabetismo en las mujeres se concentra principalmente en aquellas comprendidas
entre los 85 0 mas afios con el 13,53%, seguido por las mujeres de 70 a 74 afios con el 12%.

En cuanto a nivel de instruccién, el 53,06% de mujeres cuentan con titulo en ciclo
postbachillerato, educacion técnica o tecnologica, educaciéon superior, maestria/posgrado,
Phd/doctorado.

Fecundidad

El promedio de hijas/os nacidas/os vivas/os de las mujeres de 15 a 49 afios en el DMQ
en el ano 2022 fue de 1,2% en el area urbana y 1,3% en el area rural. Y por autoidentificacion
cultural se registra un mayor promedio de hijos/as en mujeres indigenas y montubia con el
1,6%, seguida por mujer afroecuatorianas con el 1,4%. (INEC, 2022)

Ademas, se registra un mayor promedio de hijos/as nacidos vivos/as en las mujeres en
las edades comprendidas entre 45 a 49 afios (2,4%), seguida por las mujeres de 40 a 44 afios
con el 2,2%.

Salud mental

La violencia de género se relaciona con los problemas de salud mental que afectan a las
mujeres, segun los resultados de la Encuesta de Salud Mental en el Distrito Metropolitano de
Quito (2023), las mujeres que sufren de violencia reportan los siguientes problemas de salud
mental: depresion (38%), desorden de ansiedad (24%), ataques de panico (12%); estrés
postraumatico (11%), problemas de control de ira )6%) déficit de atencion o hiperactividad
(6%) y fobias o temores extremos (3%). (Fundacion TANDEM et al., 2023)

Seglin, la encuesta antes sefialada, se registra en el DMQ una mayor demanda y
asistencia a servicios de salud mental por parte de mujeres (62%) que hombres (38%), sin
embago existen importantes diferencias desde una perspectiva de género en virtud que entre
los los motivos de no acceso de las mujeres a los servicios de salud mental se encuentran la
presencia de barreras fisicas y socioecondmicas que “limitan su posibilidad de acceder a
servicios en mayor proporcion que los hombres: la falta de tiempo (73%), el tiempo de espera
(68%), la distancia a los servicios (70%) asi como la incapacidad de sostener econdmicamente
un proceso de atencion (60%)” (Fundacion TANDEM et al., 2023)

Movilidad Humana

Segun el Censo de Poblacion y Vivienda (2022), en el DMQ se registra un incremento
de migracion en relacion con el afio 2021 en donde emigraron 4.643 personas. De este modo,
en el 2022 esta cifra casi se duplica alcanzado un total de 8.552.

No existe mayor diferencia en la emigracion en cuanto a hombres y mujeres, sin
embargo, cabe destacar que se evidencia un mayor numero de mujeres migrantes de 25 a 29
afios (2.810) con relacion a los hombres.
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En tanto que se evidencia mayor presencia de mujeres inmigrantes en el DMQ con el
51,4% frente al 48,59% de los hombres. Ademads, esta poblacion se caracteriza por estar
compuesta principalmente por mujeres que van entre los 20 — 39 afios.

3. Servicios especializados

o Junta Metropolitana de Proteccion de los Derechos de las Mujeres y Personas Adultas
Mayores, zona Centro; Junta Metropolitana de Proteccion de los Derechos de las
Mujeres y Personas Adultas Mayores, Calderdn; Tenencias Politicas y Comisarias, son
entidades que puedan emitir medidas administrativas de proteccion.

Centros de Equidad y Justicia: brindan asesoria legal y apoyo psicologico:

Defensoria del Pueblo de Ecuador y Defensoria Publica: dan atencion de casos,
Fiscalia General del Estado: realiza la investigacion preprocesal y procesal penal:
Hospital basico Nanegalito: realiza la activacion de codigo purpura

O O O O

4. Alertas coyunturales locales

o Laprincipal alerta es el nimero de femicidios que va en incremento y casos de violencia
sexual en ambitos laborales y familiares. Aunque no existe informacion actualizada de
personas desaparecidas el ultimo dato corresponde al Ministerio de Gobierno
(ASFADEC, 2022) con 594 personas desaparecidas, de este universo, el 48.7%
corresponden a mujeres. Y si bien se registra una mayor incidencia de personas
desaparecidas en personas adultas (51%), no podemos dejar de mencionar que hay un
importante porcentaje de nifias, nifios y adolescentes desaparecidas (43%). (Ministerio
de Gobierno, 2022)

o Otra de las problematicas que afecta en mayor medida a las mujeres es el tema de salud
mental, segun los resultados de la Encuesta de Salud Mental en el Distrito
Metropolitano de Quito (2023), uno de los principales problemas de salud mental
idenificado por las mujeres es la depresion, duplicando la prevalencia en comparacion
a hombres) con un 67%, seguida por “ataques de panico” (65%), “desorden de estrés
postraumatico” (62%) y “ansiedad” (59%), todos estos también con mayor prevalencia
en relacion con los hombres. (Fundacion TANDEM et al., 2023)
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