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Consejo de Proteccidon de Derechos del D. M. de Quito
Unidad de Participacion y Coordinacion en Territorio

“Barrio Promotor de Derechos”
Plan de Accion

1. Antecedentes

El Consejo de Proteccién de Derechos del Distrito Metropolitano de Quito (CPD) plante6
impulsar un piloto para la formacién de un “barrio promotor de derechos”, entendido
como el espacio comunitario donde se fortalecen sus capacidades socio organizativas
para la prevencién, promocién, defensa y vigilancia del ejercicio pleno de sus derechos,
en especial de los grupos de atencidn prioritaria, de aquellos que se encuentran en
situacion de exclusion y/o vulnerabilidad y de la ciudadania en general. La
implementacién de esta propuesta se enmarca en las competencias del CPD y que se
desarrollaran durante el afio 2024.

Se propuso desarrollar este piloto en el barrio La Delicia, parroquia La Ecuatoriana, de
la Administracién Zonal Quitumbe en el marco del Sistema de Proteccion Integral del
Distrito Metropolitano de Quito. Se conformd un equipo impulsor, en el que participan
instituciones publicas, privadas y comunitarias, que trabajan en el territorio, el cual esta
constituido por:

1. Administracion Zonal Quitumbe MDMQ,

2. Aldeas SOS,

3. Consejo de Proteccion de Derechos del D. M.Q,

4. Secretaria de Coordinacién Territorial, Gobernabilidad y Participacion
Ciudadana MDMQ,

5. Secretaria de Inclusién Social del M.D.M.Q,

6. Secretaria de Salud del M.D.M. Quito,

7. Mesa de Canalizacién de Casos,

8. Plan Internacional,

9. Terra Nueva,

10. World Vision.

El piloto del “Barrio Promotor de Derechos” se realiza implementando las siguientes
fases:

1. Etapa preparatoria y de analisis situacional. Realizada en los meses de
marzo y abril, con el taller comunitario realizado el dia 13 de abril

2. Elaboracion del Plan de Accidn, disefio participativo de estrategias y acciones
para abordar los problemas identificados, que es el motivo del presente informe

3. Implementacion del piloto. Que se realizar4 acorde a este Plan de Accion.

4. Evaluacion. A programarse en el Plan de Accién

Con la participacion de la comunidad, y apoyo de organizaciones que conforman el

equipo promotor, el dia sdbado 18 de mayo se realizé la elaboracion participativa del
Plan de Accién en el barrio la Delicia, que se presenta en esta sistematizacion.
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2. Objetivo del Plan de Accion

Promover el ejercicio pleno de los derechos humanos, asi como la proteccién y respeto
hacia los animales y la naturaleza, que contribuya al desarrollo sostenible de la
comunidad del barrio La Delicia, parroquia La Ecuatoriana en la administracion Zonal
Quitumbe, en el Distrito Metropolitano de Quito

3. Construccion Plan de Accién

3.1. Datos generales

e Fecha: 18-05-2024

e Tema: Taller construccion Plan de Accién Barrio Promotor de Derechos, la
Delicia

e Lugar: Casa Barrial La Delicia, calles Paulina Hernandez y 41, parroquia La
Ecuatoriana
Hora: 9:30

e Participantes: 27 niflas nifios y adolescentes, mujeres y lideres y lideresas
del barrio La Delicia. Listado de participantes en registro fotografico

e Agenda: Elaborada por Plan Internacional y el Centro de Equidad y Justicia
Quitumbe (ver anexo 1, agenda de la jornada del dia 18 de mayo de 2024)

Bienvenida y contexto de la reunién

Dinamica de presentacion

Socializacion de los hallazgos del analisis situacional realizado el 13 de abril
de 2024

Calificacion y Priorizacion de problemas

Planificacion Definicién de estrategias y acciones

Presentacién en plenaria

Acuerdos y compromisos

wN e

Nooas

3.2.  Priorizacion lineas de trabajo

Sobre el trabajo realizado en la jornada del analisis situacional, se realizé trabajos
grupales para priorizar las lineas de trabajo, dando por resultado:

Delincuencia e inseguridad

Violencias

Maltrato fauna urbana (perros abandonados)
Contaminacion basura

Salud - habitantes de calle

arwdpRE

A cada una de estas lineas de trabajo se desarrollaron, de manera participativa:
objetivos, estrategias, acciones, responsables, articulacién con actores institucionales,
tiempo de ejecucion, que se presentan a continuacion.

3.3. Plan de Accién

3.3.1. Linea de trabajo priorizada: Delincuencia e inseguridad

Objetivo: Disminuir los niveles de delincuencia en el barrio La Delicia

Fortalecer el vinculo interinstitucional para prevenir

Estrategia 1. y contribuir a disminuir la inseguridad en el sector
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Articulacion .
. Tiempo de
Acciones Responsable con actores . -
J ejecucion
institucionales
Coordinar con la Policia y la
Secretaria de Seguridad del s -
guriaa Comité de Policiay Urgente, se
MDMQ una capacitacion . . .
. seguridad y la Secretaria de empezaria desde
para el uso efectivo de las I : ) .
o directiva barrial / | Seguridad junio del 2024
alarmas comunitarias y el
proceso de su activacion
Gestionar con autoridades y
organizaciones de sociedad
L2 S "y ONGs,
civil la dotacion de Comité de . Urgente, se
X . . Secretaria de .
materiales de seguridad seguridad y la . empezaria desde
. . S2 : Seguridad, AZ -
para el barrio (megéafono, directiva barrial Quitumbe julio del 2024
chalecos identificativos,
sefialética)

Fortalecer el trabajo del comité de seguridad barrial
y motivar la creacién de las brigadas de seguridad,

Estrategia 2 para lograr la unidad de los vecinos de cada

manzana
Articulacion Tiempo de
Acciones Responsable con actores lempo.
J ejecucion
institucionales
Sensibilizar a la comunidad | Comité de Secretaria de Urgente, se
para la conformacion de las |seguridad y la Seguridad -AZ empezaria desde
brigadas de seguridad directiva barrial | Quitumbe junio del 2024

Capacitar al comité de Secretaria de

seguridad y las brigadas en geOT:ied:; la Seguridad -AZ Junio —
prevencion de violencias y =gurl yle Quitumbe y diciembre 2024
s . ; directiva barrial

riesgos psicosociales ONGs

Socializar los resultados de ,
Secretaria de

las actividades Comité de Sequridad -AZ

desarrolladas a la seguridad y la QuEthumbe Diciembre
comunidad mediante una directiva barrial y

feria ONGs

3.3.2. Linea de trabajo priorizada: Violencias
Objetivo: Construir espacios libres de violencia a través de la participacion
de NNA, adulto/as mayores y mujeres con la finalidad de ser formador de
formadores para contribuir a ser una comunidad libre de violencia

Coordinacién interinstitucional para disminuir la

Estrategia 1. . :
violencia en el sector

Articulacion con .
. Tiempo de
Acciones Responsable |actores , -
RS ejecucion
institucionales
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Gestionar con diferentes
entidades tematicas de Directiva 'y Policia, Ministerio de
capacitacion para la grupo de AMy [Salud, ONG’S, .
- ., A L Julio-agosto
prevencion y reduccion de | jévenes, Municipio,
la violencia en la mujeres CPD/MIES/MINEDUC
comunidad
Acercamiento con
autoridades de las
entidades educat_lvas_ G’rupo de MINEDUC/Direccién _
cercanas con la finalidad de [ Jovenes y L Julio/agosto
. . Distrital /DECE
promover un trabajo Mujeres
conjunto parla disminucién
la violencia entre pares
Talleres para la familia en Grupo de Secretaria de Salud Septiembre-
contra de la violencia Jov_enes y del MDM,Q/ MIES diciembre
Mujeres /Educacion

Campanfas
comunl(zauonaleg ONGs/Entidades
(campafia deportiva, Grupo de .

: . locales y nacionales .
ginkana) sobre los Jovenes y Diciembre

: del estado que

derechos y puntos de Mujeres oeran en el territorio
informacion sobre las rutas P
de atencion

Estrategia 2

Incentivar la conformacion de mecanismos
comunitarios de proteccién de derechos (MCPD)

Articulacion con Tiempo de
Acciones Responsable |actores e'echZ:ién
institucionales )

Directiva,
Identificacion de poblacion |adultos Comunidad
interesada en formar parte | mayores, grupo (identifica) jul-24
de los MCPD de jovenes y

mujeres

Directiva, ONGs/Entidades

G adultos . Agosto —
Proceso de sensibilizacion locales y nacionales g
o mayores, grupo diciembre
y formacion de los MCPD de i6venes del estado que 2024
J y operan en el territorio

mujeres
Socializar los resultados y géﬁfg;/a’ ONGs/Entidades
validacion de los MCPD en locales y nacionales .

mayores, grupo Diciembre
un acto formal en la de iGvenes del estado que
comunidad J y operan en el territorio

mujeres
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. . . Directiva,
Intercambio de experiencias L
. Comité de :
con las defensorias y sequridad ONGs/Entidades
grupos comunitarias que g ’ locales y nacionales
e adultos feb-25
promueven la prevencion y del estado que
. : . mayores, grupo .
reduccion de violencia en el 7 operan en el territorio
. de jovenes 'y
sur de Quito .
mujeres

3.3.3. Linea de trabajo priorizada: Maltrato fauna urbana (perros
abandonados)

Objetivo: Motivar al buen trato animal, disminuir la cantidad de perros en la calle
sin afectarlos

. Reducir la presencia de fauna urbana en las calles
Estrategia 1. .
del barrio
Articulacion ,
. Tiempo de
Acciones Responsable con actores . iy
J T ejecucion
institucionales
Contactarse con las Urbanimal,
diferentes instituciones para | Grupo de Secretaria de Junio
que nos guien y solicitar mujeres Salud,
capacitacién AZQuitumbe
Gestionar procesos de o . Urbanimal,
e Comité Barrial, ;
esterilizacion de perros y Secretaria de , .
Grupo de Junio — Julio
gatos que se encuentran en muieres Salud,
el sector ) AZQuitumbe
Campanfa de .
concientizacion a la Comité Barrial, Urbanlmgl,
: . Secretaria de Agosto -
comunidad sobre el cuidado | Grupo de 2
o : Salud, Diciembre
y la responsabilidad de la mujeres !
AZQuitumbe
fauna urbana

3.3.4. Lineade trabajo priorizada: contaminacién basura

Objetivo: Educar a los vecinos del barrio la delicia para que organicen sus
desechos de manera responsable

Concientizar a la ciudadania sobre el buen uso de

Estrategia 1. los contenedores de basura

Articulacion
Acciones Responsable con actores
institucionales

Tiempo de
ejecucion

Charlas a la comunidad
para el manejo adecuado Directiva
de los desechos

Conquito,

AZQuitumbe Julio - diciembre
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Mantenimiento de los
contenedores y reemplazo Directiva EMASEDO, Junio a
de los mismos en mal AZQuitumbe Diciembre
estado
Camparnias de
sensibilizacién para el buen Directiva EMASEO, Junio a
manejo de los desechos AZQuitumbe Diciembre
(horarios de recoleccién)
AZQuitumbe,
Directiva y ONGs/Entidades
Mlngas_ comunitarias con comunidad Iocgles y Junio 2024 —
los vecinos cambiando el nacionales del D
X junio 2025
aspecto del mismo Grupos estado que
organizados operan en el
territorio

3.3.5 Linea de trabajo priorizada: Salud habitantes de calle

Objetivos:

e Promover el cuidado y atencién de los habitantes de calle
¢ Disminuir el expendio y consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion

Estrategia 1.

Coordinar y articular interinstitucionalmente la atencién,
proteccion y cuidado de los habitantes de calle

Acciones

Responsable

Articulacion
con actores
institucionales

Tiempo de ejecucién

Mapeo y evaluacion rapida
del habitante de calle

Directiva barrial y
el comité de
seguridad

Patronato San
José; MIES,
HIAS, Aldeas
Infantiles, Terra-
Nueva, Unidad
de Salud Martha
Bucaram
Secretaria de
Salud

Agosto — Octubre 2024

Elaboracion e
implementacion de un plan
de intervencion
interinstitucional

Directiva

Patronato San
José; MIES,
Unidad de Salud
Martha Bucaram
Secretaria de
Salud

Noviembre 2024 —
noviembre 2025

Estrategia 2

Coordinar con la Agencia Metropolitana de Control la
disminucién de locales de expendio de sustancias
sujetas afiscalizacion

Acciones

Responsable

Articulacion
con actores
institucionales

Tiempo de ejecucion
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Gestionar la intervencion en Directiva barrial y | Policia, Agencia
los locales ubicados en el . y g
sector para verificacion de el comité de Metropolitana de | Agosto
) ; . seguridad Control
permisos de funcionamiento
Sensibilizacion a la . . . Unidad de Salud
: Directiva barrial y
comunidad sobre el uso, "y Martha Bucaram . -
el comité de . Septiembre — Diciembre
consumo, efectos del . Secretaria de
seguridad
alcohol y drogas Salud
Estrategia 3 Recuperacion de los espacios publicos

Articulacion
Acciones Responsable con actores Tiempo de ejecucion
institucionales

Diagndstico del estado Directiva barrial y | AZQ, Secretaria
actual de los espacios el comité de de Seguridad, Agosto
publicos seguridad Policia

Mingas comunitarias para el Dlrectl\_/a} barrial y AZQ, Secretaria
el comité de

adecentamiento de los de Seguridad, Septiembre - Diciembre

. o seguridad (todo -~
espacios publicos el barrio) Policia

. Conclusiones:

e El Consejo de Proteccion de Derechos, en cumplimiento de sus competencias
de promover el respeto de los derechos de la ciudadania en el D. M de Quito, y
coordinar acciones con todas las entidades e instancias del ambito metropolitano
que brinden servicios a la ciudadania, se ha propuesto realizar un plan piloto
denominado "Barrio promotor de derechos’; esta iniciativa se implementa en el
barrio La Delicia de la parroquia La Ecuatoriana en el D. M. de Quito.

e En el marco del Sistema de Proteccion Integral del Distrito Metropolitano de
Quito, se conformé un equipo impulsor, que se comprometid en el desarrollo de
esta iniciativa. En este equipo participan instituciones publicas, privadas y
comunitarias: Administracion Zonal Quitumbe MDMQ, Aldeas SOS, Consejo de
Proteccion de Derechos del D. M.Q, Secretaria de Coordinacién Territorial,
Gobernabilidad y Participacion Ciudadana MDMQ, Secretaria de Inclusion Social
del M.D.M.Q, Secretaria de Salud del M.D.M. Quito, Mesa de Canalizacion de
Casos, Plan Internacional, Terra Nueva, World Vision.

e La propuesta del Plan de Accion se realiz6 de manera participativa, destacando
la colaboracién de Plan Internacional, el Centro de Equidad y Justicia Quitumbe
y la Secretaria de Salud del Municipio de Quito para la realizaciéon del taller del
dia sabado 18 de mayo de 2024.

5. Recomendaciones

e Formalizar la presentacion de este Plan de Accién con la comunidad del barrio
La Delicia y el equipo promotor para realizar su implementacion desde el mes de
junio de 2024.

6. Cuadro de validacion
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ACCION | RESPONSABLE FECHA UNIDAD SUMILLA
Giovanny Pazmifio 2024 05 27 UPCT T ———
G OVANNY FABI AN
'_ PAZM NO PUVA
Elaborado
por:
Edgar Andrade 2024 05 27 UPCT BANGRADE: Vi LLAGRAN
E(fr‘,’ Isado | \/or6nica Moya 2024 05 27 ESP
Qg{"bado Elizabeth Otavalo 2024 05 27 cT
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“Agenda Metodoldgica para efectuar el plan de accién Barrio Protector La Delicia”
Dia: 18 de mayo de 2024
Lugar: Casa barrial “La Delicia”
Participantes: miembros de la comunidad / organizaciones de la sociedad civil y comisién impulsora
Objetivos:
- Socializar los resultados del diagnodstico participativo
- Elaborar de forma conjunta el plan de accion

Tiempo Tema Objetivos Actividades Recursos P. Mediadora
15 min Acondicionamiento | Garantizar el espacio - Instalacién de computador e infocus Roll ups Organizaciones
(9H45) del espacio adecuado para el - Instalacion de material Proyector de apoyo
desarrollo del evento. Computador
5 min Bienveniday Agradecer la - Palabras de bienvenida a cargo de la maxima autoridad Directiva Barrial
contexto de la participaciony y del equipo técnico del Consejo de Proteccion de Consejo de
reunion socializar las Derechos DMQ Proteccion de
actividades - Acuerdos de convivencia Derechos DMQ
desarrolladas - Presentacion de la actividad que se va a realizar
5 min Dinamica de Generar un ambiente - De la cintura para abajo y de la cintura para arriba. Se CEJ Quitumbe
presentacion de confianza pide a los participantes que ubiquen una cualidad la que
mas destaque en ellos/ellas también lo que les gusta
hacer, cuando se presenten diga “Yo me llamo... de la
cintura para arriba soy dice su cualidad y de la cintura
para abajo me gusta indica lo que le gusta hacer
40 min Socializacion de los | Dar conocer los - Mediante una presentacion en powers poind, se Informacion Consejo de
hallazgos resultadosy la socializara la informacidn levantada en taller anterior sistematizacion Proteccion de
problematica que refleja la situacién del barrio en relacién ala Derechos DMQ
identificadas ejercicio de derechos de sus habitantes.
30 min Ejercicio inclusivo - Lazarillo se pide a las personas que cierre sus ojos y | Espacio amplio CEJ Quitumbe
experiencial camine por unos minutos en silencio solo/a, luego se | Power point
pide que se junten con otra persona con la que se topen | Proyector
caminen juntas con los ojos cerrados por Ultimo se | computadora
piden que se junte junten con una pareja con la que se
topen caminan juntas cerrados los ojos. Al término de la
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experiencia se forman grupos para que compartan las
siguientes preguntas ¢Qué senti al caminar solo? ¢Qué
senti al caminar acompafiado? éQué senti al caminar
juntos? ¢Como relaciona el ejercicio en la construccion
colectiva de un Plan de Desarrollo comunitario? En
lluvia de ideas dos o tres participantes comparten lo
reflexionado en los grupos. La facilitadora teoriza
brevemente que es un Plan de Accion y que no lo es

15 min

Ejercicio vivencial
sobre la proteccion,
su importancia en la
comunidad

Reconocer la
importancia de la
proteccion vy los

factores que pueden

vulnerar el

cumplimiento de este

derecho

Se forman grupos de 4 o 5 personas como maximo.
Cada grupo recibe una hoja del periédico o medio pliego
de papel. Se les solicita que todos se coloquen sobre la
hoja de tal manera que nadie quede fuera, ninguna
parte del calzado de los/las participantes debe estar
fuera del papel. Una vez que lo han hecho, se les pide
que doblen la hoja por la mitad y nuevamente todos se
coloquen al interior del papel, asi se lo hace hasta que
se obtiene un doblez muy pequefio imposible de colocar
los pies o salirse del borde, aqui termina la dindmica.

Reflexion: ¢Qué les parecid la experiencia? ¢Cuando
perdieron el equilibrio, pensaron en proteger a alguien
para que no se caiga? ¢Alguien del grupo les parecié
mas fragil y requeria mas apoyo? (Se sintieron
protegidos en un determinado momento? ¢Cémo
podemos sentirnos protegidos/as en nuestro sector?

Papelotes

Plan

20 min

Calificacion y
Priorizacién

Calificar el impacto de

las problematicas
identificadas
Priorizar las
problemdticas que
tengan mayor
afectacién en la
comunidad

Se presenta la Herramienta de Excel a la comunidad y
de forma conjunta se analizard y calificard |la
problemdtica identificada en el sector, la cual estara
distribuida por dmbito

De acuerdo a la problematica con mayor puntaje de
cada dmbito se seleccionaran 3.

Se colocardan en papelotes los nombres de las 3
problematicas identificadas en cada ambito.

Se entregard a cada participante tres etiquetas para que
cologuen en la problematica que consideren prioritaria.

Computador
Proyector
Herramienta
Excel

Papelotes

Post it

Etiquetas
pequefias de 1,5
cmx1,5cm
Marcadores

Plan
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Ademads, para quienes deseen argumentar su decision
(voto) estaran disponibles post it y marcadores.

- Finalmente, se realizardn una plenaria para acordar los
objetivos que se busca conseguir en relacion a la
problemdtica priorizada

5m Dindmica de - Dinamica ta, te, ti acorde al nUmero de dmbitos se pide CEJ Quitumbe
division de grupos a los participantes que caminen por el espacio y que
por dmbitos cumplan la consigna de la facilitadora ejemplo tres
narices sobre una espalda, etc
40m Planificacion Proponer Café Mundial. Nombrar tres o cinco sistematizadores de acuerdo | Matriz de CEJ Quitumbe —
Definicion de colectivamente al numero de probleméticas priorizadas. Se inicia la actividad con | definicién de Plan y Equipo
estrategias y estrategias y acciones un sistematizador e integrantes del grupo a los cuales se les | objetivosy
acciones para solventar las asigna una problematica y en conjunto deben dar ideas para | estrategias
problemdticas estructurar las estrategias y acciones, la informacion recopilada | Papelotes,
identificadas no debe repetirse por lo que se aconseja que cada vez que llegue | Marcadores y
un nuevo grupo al espacio se realice una lectura de lo aportado | cinta adhesiva
por el grupo anterior. al finalizar cada sistematizador/a da a
conocer las respuestas en plenaria.
Se trabajard en la herramienta de planificacién de Word...
20m Presentacion en - Unavez que los grupos hayan trabajado en las ideas o Consejo de
plenaria estrategias para solventar las problematicas Proteccion de
priorizadas, una o varias personas expondran los Derechos DMQ
resultados
10m Acuerdos 'y - Se motiva a que los y las participantes indiquen cudles Papelotes CEJ Quitumbe
compromisos (hoja son sus compromisos con el PDC, acuerdos y tiempos marcadores
ruta) de cumplimiento masking

Total 190 m 3:10
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